
 
 
 
 
 
 
 

Journée Pré Colloque Lésions Médullaires  
Jeudi le 18 Novembre 2010 

 
  LE PASSAGE EN RFI : UN MOMENT CHARNIÈRE 

8h30 –  
8h45 Accueil - inscription 

8h45 –  
9h00 

 

Mot de bienvenue  et accueil des participants 
 

9h00 –  
9h30 

 

Le pronostic, un enjeu majeur 
 

L’importance du pronostic évolutif aux yeux du bénéficiaire,  
des proches et des intervenants 

9h30- 
12h00  
 

Atelier 1 :  
Les ateliers LM : pour devenir expert 
de sa santé globale  
 
Transmission des connaissances :  
Thèmes abordés : santé globale, 
sexualité, vessie et intestins 
neurogènes, nutrition, prise de 
conscience de la nouvelle réalité, etc. 
 
Nombre maximum de participants : 30 

Atelier 2 :  
Transfert et mobilité : ça bouge 
à’planche 
 
Transmission des connaissances :  
La mobilité au lit et les différents types 
de transferts 
 
 
 
Nombre maximum de participants : 30 

12h00 - 
13h00 

Dîner  
Possibilité de faire visiter IRGLM à de petits groupes de participants 

13h00 –
16h00 
 

Atelier 3 :  
Mettre l’épaule à la roue sans y 
laisser sa peau 
 
De la conscientisation à l’intégration 
des nouvelles habitudes de vie pour le 
maintien et l’intégrité des membres 
supérieurs et de la peau.  
 
Nombre maximum de participants : 30 

Atelier 4 :  
Le labyrinthe : enjeux de 
l’orientation au congé 
 
Cheminement du bénéficiaire et des 
proches dans la préparation au congé : 
gestion de l’espoir et des incertitudes 
face à la nouvelle réalité. 
 
Nombre maximum de participants : 30 

16h00- 
16h30 

Boucler la boucle 
Conclusion 

Évaluation de la journée 

 


